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INTRODUCTION

La construction d'une relation qui conduit sur le mariage s’enracine
principalement dans I'amour. Cet amour ne doit pas seulement étre un sentiment
éprouvé mais surtout un choix, un engagement a aimer son ou sa partenaire
toute la vie. Mais puisque la personne humaine est faible et que sa volonté peut
souvent vaciller, elle a besoin de recevoir I’Amour de Dieu pour elle-méme et
pour les autres.

L’Amour de Dieu étant la source d'un plus grand amour pour la personne qu’on
aime. Il est capital d'accueillir pleinement cet Amour si on ne veut pas courir le
risque de I'échec de la relation.

Nous verrons donc
1° La primauté de ’Amour de Dieu
2° Comment accueillir cet Amour

3° Comment préserver I’Amour de Dieu



2.1 Se laisser aimer



1° La Primauté de 'Amour de
Dieu




1.1 DIEU est AMOUR

» 1Jn 4,16 Et nous, nous avons reconnu
I'amour que Dieu a pour nous, et nousy
avons cru. Dieu est amour : qui demeure
dans I'amour demeure en Dieu, et Dieu
demeure en lui.

» L'étre méme de Dieu est d'aimer. Il ne
peut pas hair. Il n‘'est qu’Amour. Et donciil
ne peut que nous aimer. |l veut nous
communiquer tout le temps son Amour.




1.2 Créés dans
I’ Amour

Gn 1, 26 Dieu dit : « Faisons 'homme a notre image,
selon notre ressemblance. Qu'il soit le maitre des
poissons de la mer, des oiseaux du ciel, des bestiaux,
de toutes les bétes sauvages, et de toutes les bestioles
qui vont et viennent sur la terre. » 27 Dieu créa
I'homme a son image, a I'image de Dieu il le créa, il les
créa homme et femme. 28 Dieu les bénit et leur dit : «
Soyez féconds et multipliez-vous, remplissez la terre et
soumettez-la. Soyez les maitres des poissons de la mer,
des oiseaux du ciel, et de tous les animaux qui vont et
viennent sur la terre. » (

Gn 2,7 Alors le Seigneur Dieu modela I'homme avec la
poussiére tirée du sol ; il insuffla dans ses narines le
souffle de vie, et 'homme devint un étre vivant.




Vérité sur '’homme et ressemblance divine
d'apres saint Jean Paul Il :

“* Mulieris Dignitatem 6. « Nous devons nous replacer dans le contexte du
«commencement» biblique ou la vérité révélée sur 'homme comme
«image et ressemblance de Dieu» constitue la base immuable de toute
I'anthropologie chrétienne. «Dieu créa ['homme a son image, a I'image
de Dieu il le créa, homme et femme il les créa» (Gn 1, 27). »

< Image et ressemblance

* La nature rationnelle de I'homme (intelligence / volonté - spiritualité /
liberté - dominium) — regarde 'homme pris individuellement

* La capacité de communion (capacité de I'homme d’entrer en communion
avec Dieu, communion avec les hommes) — dualité masculin/féminin



Signification
sponsale dvu
corps

TDC 15-1 (16/01/1980, n° 1) : Le corps
humain, avec son sexe, sa masculinité et sa
féminité, (...) contient depuis “I’origine”
I’attribut “sponsal” c¢’est-a-dire la faculté
d’exprimer ['amour : precisément cet amour
dans lequel I’homme-personne devient don et —
par le moyen de ce don — accomplit le sens
meéme de son essence et de son

existence. Rappelons ici le texte du dernier
Concile ou 1l est déclaré que I’homme est
I’unique créature dans le monde visible que Dieu
a voulue pour “elle-méme”, ajoutant que cet
homme ne peut “se trouver pleinement que dans
le don sincere de lui-méme” (GS 24,3)».



1.3 Les conséquences de la chute
dans les relations homme/femme

Gn 3 16 Le Seigneur Dieu dit ensuite a la femme : « Je multiplierai la peine de tes
I/

grossesses ; c'est dans la peine que tu enfanteras des fils. Ton désir te portera vers ton
mari, et celui-ci dominera sur toi. » 17 Il dit enfin a I'homme : « Parce que tu as écouté la
voix de ta femme, et que tu as mangé le fruit de I'arbre que je t'avais interdit de manger :
maudit soit le sol a cause de toi ! C'est dans la peine que tu en tireras ta nourriture, tous
les jours de ta vie. 18 De lui-méme, il te donnera épines et chardons, mais tu auras ta
nourriture en cultivant les champs. 19 C'est a la sueur de ton visage que tu gagneras ton
pain, jJusqu'a ce que tu retournes a la terre dont tu proviens ; car tu es poussiére, et a la
poussiére tu retourneras. » 20 L'homme appela sa femme Eve (c'est-a-dire : la vivante),
parce qu'elle fut la mére de tous les vivants. 21 Le Seigneur Dieu fit a I'homme et a sa
femme des tuniques de peau et les en revétit.



Le premier retentissement du péché originel blesse les relations mutuelles de 'homme et de
la femme.

— L'autre n'est plus regardé comme un don objet de don, mais comme un objet a
posséder :

‘Honte qui « correspond a une menace infligée au don dans son intimité personnelle et
témoigne de l'effondrement intérieur de I'innocence dans I'expérience réciproque. » TDC 17-

3(06/02/1980, n° 3).
« Déséquilibre des relations homme/femme : blessure et bouleversement de |'unité
originaire
« « Changement radical de la signification de la nudité originelle » : TDC 27-3
(14/05/1980, n°3)

« La concupiscence comporte la perte de la liberté intérieure du don » (TDC 32-6)

— La concupiscence se présente comme une contrainte qui limite la maitrise de soi et rend
difficile voire impossible la liberté intérieure du don.



Possession, domination comme antithese de la communion des personnes

« Le rapport de don se transforme en rapport d‘appropriation » (TDC 32-
6); TDC 33-3(30/07/1980, n° 3) : « La concupiscence fait que le corps
devient, pour ainsi dire, un “terrain” d'appropriation de l'autre personne. »

‘La concupiscence réduit l'autre a un objet : « Une telle réduction a pour
effet que la personne devient pour 'autre personne surtout un objet potentiel
de d'assouvissement de son propre « besoin » sexuel. Ainsi se déforme ce
mutuel « pour » qui perd son caractére de communion des personnes au profit

de la fonction utilitaire. » TDC 43- 3 (08/10/1980, n° 3).

— Obscurcissement de la dimension sacramentelle du corps

— Corruption de la signification sponsale du corps
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4 L’Amour de Jésus qui restaure

1 Jn 3 16 Car Dieu a tellement aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne

J

se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 17 Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le
monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé.

Rm 8, 31 Que dire de plus ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? 32 |l n'a pas épargné son propre Fils,
mais il I'a livré pour nous tous : comment pourrait-il, avec lui, ne pas nous donner tout ? 33 Qui accusera ceux
que Dieu a choisis ? Dieu est celui qui rend juste : 34 alors, qui pourra condamner ? Le Christ Jésus est mort ;
bien plus, il est ressuscité, il est a la droite de Dieu, il intercéde pour nous : 35 alors, qui pourra nous séparer de
I'amour du Christ ? la détresse ? ['angoisse ? la persécution ? la faim ? le dénuement ? le danger ? le glaive ? 36
En effet, il est écrit : C'est pour toi qu'on nous massacre sans arrét, qu'on nous traite en brebis d'abattoir. 37 Mais,
en tout cela nous sommes les grands vainqueurs grace a celui qui nous a aimés. 38 J'en ai la certitude : ni la mort
ni la vie, ni les anges ni les Principautés célestes, ni le présent ni I'avenir, ni les Puissances, 39 ni les hauteurs, ni

les abimes, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous séparer de |'amour de Dieu qui est dans le Christ Jésus
notre Seigneur.

Rm>.08 or, la preuve que dieu nous aime, c'est que le christ est mort pour
nous, alors que nous étions encore pécheurs.



2° Comment accueillir cet Amour ?




2.1 Se laisser aimer

1Jdn 4, 16 Et nous, nous avons
reconnu I'amour que Dieu a pour
nous, et nous y avons cru.

Jn 13, 23 Il y avait a table, appuyé
contre Jésus, |'un de ses disciples,
celui que Jésus aimait.




2.2 Mendier '’ Amour de Dieu

= Lc 11,09 Moi, je vous dis : Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ;
frappez, on vous ouvrira.10 En effet, quiconque demande recoit ; qui cherche trouve ; a
qui frappe, on ouvrira.11 Quel pere parmi vous, quand son fils lui demande un poisson, lui
donnera un serpent au lieu du poisson ?12 ou lui donnera un scorpion quand il demande
un ceuf ? 13 Si donc vous, qui étes mauvais, vous savez donner de bonnes choses a vos
enfants, combien plus le Pére du ciel donnera-t-il I'Esprit Saint a ceux qui le lui
demandent ! »

= Rm 5, 5 l'amour de Dieu a été répandu dans nos coeurs par I'Esprit Saint qui nous a été
donné.






3.1 demevurer dans
’Amour en aimant

Jn 15, 09 Comme le Pére m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez
dans mon amour.10 Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez
dans mon amour, comme moi, j'ai gardé les commandements de mon Pere,
et je demeure dans son amour.11 Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en
vous, et que votre joie soit parfaite.12 Mon commandement, le voici : Aimez-
vous les uns les autres comme je vous ai aimés.13 Il n'y a pas de plus grand
amour que de donner sa vie pour ceux qu'on aime.14 Vous étes mes amis si
vous faites ce que je vous commande.

1 Jn 4, 07 Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque I'amour vient
de Dieu. Celui qui aime est né de Dieu et connait Dieu. 08 Celui qui n'aime
pas n'a pas connu Dieu, car Dieu est amour. 09 Voici comment I'amour de
Dieu s'est manifesté parmi nous : Dieu a envoyé son Fils unique dans le
monde pour que nous vivions par lui. 10 Voici en quoi consiste I'amour : ce
n'est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c'est lui qui nous a aimés, et il a
envoyé son Fils en sacrifice de pardon pour nos péchés.11 Bien-aimés,
puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous aussi, nous aimer les
uns les autres.



3.2 La gratitude a
I’égard de Dieu

Lc 17, 11 Jésus, marchant vers Jérusalem, traversait la région
située entre la Samarie et la Galilée.12 Comme il entrait dans
un village, dix |épreux vinrent a sa rencontre. lls s'arréterent a
distance13 et lui crierent : « Jésus, maitre, prends pitié de
nous. » 14 A cette vue, Jésus leur dit : « Allez vous montrer aux
prétres. » En cours de route, ils furent purifiés.15 L'un d'eux,
voyant qu'il était guéri, revint sur ses pas, en glorifiant Dieu a
pleine voix.16 Il se jeta face contre terre aux pieds de Jésus
en lui rendant grace. Or, c'était un Samaritain.17 Alors Jésus
prit la parole en disant : « Tous les dix n‘ont-ils pas été

purifiés ? Les neuf autres, ou sont-ils ? 18 Il ne s'est trouvé
parmi eux que cet étranger pour revenir sur ses pas et rendre
gloire a Dieu ! »19 Jésus lui dit : « Reléve-toi et va : ta foi t'a
sauve. »

Ps 117,01 Rendez grace au Seigneur : Il est bon | * Eternel est
son amour |



3.3 Fréquenter
régulierement les
sacrements

» Participer a la célébration eucharistique
prolongée par 'oraison du coeur

» Se confesser de facon mensuelle




Conclusion

Sans I'amour de Dieu nous ne pouvons
rien faire

Ouvrir grand son coeur et s'évertuer a
toujours mendier cet Amour

Nous laisser aimer, accueillir et accepter
I'’Amour de Dieu

Faire grandir cet Amour en nous en
aimant a notre tour

Renouveler cet Amour par les sacrements
de I'Eucharistie et de la réconciliation
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